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PONG Y VOI CAC THU THUAT XET NGHIEM CHAN DOAN XAM LAN TIEN SAN

(CHOC OI, LAY SINH THIET NHUNG MAO MANG DEM)

Tén va ho bénh nhan:

S6 bao hiém:

Bac si diéu tri:

Thai phu than mén,

Dwa trén két qua kham 1am sang, xét nghiém sang loc trong qua trinh mang thai, theo di liéu bénh ly gia dinh, tudi cta thai phu hoéc trén
co s& két qua siéu am, thi thay thai nhi cta thai phu cé nguy co mac b&nh badm sinh nghiém trong. D6 1 ly do khuyén cao thai phu nén
kham thai trwéc khi sinh (choc 4i, 14y sinh thiét nhung mao mang dém). Muc dich cia cac tha thuat xét nghiém nay 1a 14y mét lwong nhé
nwéc bi hodc sinh thiét nhung mao mang dém dé xac dinh c4u tric di truyén (sb lwong va cAu tric nhiém séc thé, kiém tra chi tiét nhiém
séc thé hodc phan t&r khac, kiém tra di truyén theo bénh st ca nhan hoac gia dinh cta thai nhi).

MO TA THU THUAT XET NGHIEM

Viéc 14y sinh thiét nhung mao mang dém dwoc thuc hién trong khoang tir 10 dén 13 tudn thai ky, viéc 14y nwéc 6i dwoc thwe hién
trong khodng 15 dén 22 tuan thai ky (truéng hop dac biét c6 thé thwc hién & giai doan thai ky I&n hon). Tha thuat xét nghiém dwoc
thwe hién tai co sé y t& cta ching tdi va thai phu khéng phai ndm vién, trong diéu kién vé tring, thai phu sé & tw thé nam trong
qua trinh thuc hién xét nghiém. Ddng thdi voi sy kiém soat clia siéu am, mot cay kim méng dwoc dwa vao khoang t& cung théng
qua mot mii tiém & vang bung dwéi, dau kim lién tuc dwoc kiém soat bang siéu am. Bac sé |4y ra khodng 20 ml nwéc 6i, day la
mot lwgng nhé so vai tdng thé tich va lvgng nwéc 6i do sé ty ddong dugc bd sung lai nhanh chéng. Trong trwdng hop 1ay mau té
bao nhung mao mang dém, kim s& dwoc dwa vao nhau thai. Sau d6 mau sé dwoc mang di so sanh véi mau méau, tha thuat sé gay
ap luc nhe. Khi 14y mau sinh thiét nhung mao mang dém, bénh nhan cé thé duwoc gay té chd tiém bang moét lwong nhé thube gay
té cuc bd sau khi tham khao y kién bac si. Toan b6 thi thuat xét nghiém kéo dai do vai phat. Déi véi thai phu c6 nhém mau Rh am
tinh, chat globulin gamma anti-D sé& dwoc tiém dé ngén ngira xung dét mién dich trong 1an mang thai tiép theo.

BIEN PHAP THAY THE

+ Khéng thuc hién céc tha thuat chan doan xam 14n dé xac dinh cAu tao di truy&n cla thai nhi va chap nhan moi tinh trang strc khée cuia
tré.

+ Tién hanh choc do day rén - lay mau tir day rén, day ciing 1a phwong phap 14y mau qua thanh bung ctia phu nir mang thai nhwng nguy
co bi bién chirng sé cao xap xi gap doi.

+ Kiém tra siéu am thai nhi phat hién liéu co6 s sai léch phat trién chirng té thai nhi mac bénh di truyén. Viéc kiém tra siéu &m khong thé
thay thé tha thuat xét nghiém béng 14y mau nwéc i xam 1an.

+ NIPT - khdm kiém tra thai nhi khéng xam 14n dé loai trir bd ba nhiém sac thé 13, 18, 21 va nhiém sac thé gidi tinh (X, Y) khdi mau ngoai
vi clia ngudi phu ni mang thai. Viéc kham kiém tra nay khong thay thé hoan toan kham tién sén xam Ian va khoéng phu hop dbi véi tat
ca phu ni¥ mang thai. Trong mét sé tréng hop, tham chi bién phap nay hoan toan bi chéng chi dinh.

BIEN CHU’NG CUA XET NGHIEM CHAN DOAN XAM LAN TIEN SAN

Theo cac nghién clru m&i nhat, nguy co say thai ngoai y mudn lién quan dén choc i trong trwérng hop thai dang dién ra vé& mat
sinh ly | rét thAp va dao dong trong khoang 0,1-0,5%. Nguy co say thai do 14y mau sinh thiét nhung mao mang dém dao déng

tlr 0,5 dén 1%. Trong sb céac bién chirng c6 thé xay ra ca tha thuat 13 trao nwéce 6i, nhiém khuén hodc chay mau, nhiém trung
khoang ttr cung, t&r cung co that trwéc thdi han. R4t hiém khi xay ra tdn thwong cac co quan trong khung chau ctia nguwdi phu nie,
bién chirng di 'ng va tdn thwong thai nhi. Hiém gap trwérng hop phire tap 1a can thwe hién nhiéu 1an viéc choc kim dé 1y dd lwong
nwéc 6i hodc phai thuc hién I4p lai viéc 1dy mau do nubi cdy té bao thai nhi khdng thanh céng va két qua xét nghiém nhiém séc
thé& khéng dat chat lwong. Sau tha thuat, thai phu c6 thé cdm thay dau ving bung, thwéng cam giac nay sé bién mét trong vong 2
ngay. Trong trwdng hop xuét hién cac bién chirng néu trén, thai phu can dén kham tai phong kham phu khoa trong bénh vién hodc
bac si phu khoa diéu tri xét nghiém. Trong trwérng hop phat sinh bat ky bién chirng gi, xin vui 16ng théng bao véi co sé y té qua
dién thoai.
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NHONG PIEU HAN CHE SINH HOAT HANG NGAY

Sau khi lam tha thuat xét nghiém, bac si khuyén bénh nhan nén nghi ngoi hoan toan tai nha trong 2-3 ngay va trong 2-3 tuan, thai phu
nén tranh cac hoat dong nang nhoc dodi hdi thé chat. Tt nhat nén dé& nghi bac si phu khoa cap gidy cho ban nghi lam mét tun.

KET QUA CHOC OI/LAY SINH THIET NHUNG MAO MANG DEM

Két qua xét nghiém so bo (QF PCR dé loai trir bd ba nhiém séc thé 13, 18, 21, X va Y) sé& c6 sau 2-3 ngay lam viéc. Két qua danh
gia day du viéc xét nghiém (céng thirc nhiém séc thé, aCGH, co thé 1a cac xét nghiém di truyén phan tir khac) sé c6 sau khoang
3-4 tuan. Bénh nhan c6 thé tw van v&i bac si di truyén hoc dé biét k&t qua kiém tra xét nghiém. K&t qua binh thuong vé xét nghiém
xam l4n ti&n san khéng ddm bao rang con ban sé& khong bi khuyét tat bAm sinh khac hodc bénh khac ma khéng thé phat hién bang
siéu am hodc cac bién phap xét nghiém khac. Két qua xét nghiém sé& dwoc gtvi v& dia chi ciia ban.

TRINH TY SAU KHI XET NGHIEM

Sau khi thuc hién xét nghiém, thai phu sé dwoc bac sT phu khoa tiép tuc cham séc theo ddi, hodc trong céc trvdng hop dwoc chi
dinh, thai phu sé& dwoc chdm séc theo dbi tai phong kham ngoai tri cla co sé y té ching téi. Kiém tra siéu &m chdm séc thai nhi
dwoc thwe hién dwa trén co s& khuyén nghi clia bac si phu khoa thwc hién viéc 14y mau.

TUYEN BO CUA BENH NHAN

TUYEN BO CUA BAC SIi

T6i tuyén bé 1a da dwoc gidi thiéu day da va chi tiét vé quy trinh xét
nghiém theo ké hoach (choc i, lay sinh thiét nhung mao mang dém).
T6i da dwoc giai thich Iy do, lgi ich dw kién va cac bién chiing cé thé
xay ra cta thi thuat xét nghiém. T6i da dwoc giai thich vé cac lwa
chon cé thé thay thé tha thuat xét nghiém va hau qua stre khde néu
khéng thuwc hién thi thuat xét nghiém. T6i da dwoc giai dap tat ca
thdc mac clia minh va khdng con gi mo hd vé hiéu suét qui trinh xét
nghiém. Téi da hoan toan hiéu huéng dan nay va dong y vai viéc thuc
hién xét nghiém xam |4n tién san, bao gdm ca bién phap phong nglra
khéac sau tién hanh tha thuat xét nghiém. Téi tuyén bd ddng y mét
cach tw nguyén theo y mudn tw do clia minh va khong bi bat ky sw ép
budc nao.

T6i tuyén bd réng, theo hiéu biét ciia minh, t6i da thong bao
chi tiét cho thai phu vé k& hoach thwc hién thd thuat xét
nghiém, céc bién chirng cé thé xay ra va tdi da tra |oi tat ca
thac méc cla thai phu.

ChiP KY CUA DAC ST.........oooereeeee ettt ses e sasassnens

Chir ky cua thai phu:

(hodc ngudi dai dign hop PhAP).....uveeiiiiiiie s
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