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Meéreni Oxidativniho Stresu Spermii

Oxidativni (téz oxidacni) stres je vysledkem nerovnovahy mezi ptsobenim volnych
kyslikovych radikalll a nasi schopnosti je eliminovat. Tyto reaktivni formy kysliku (ROS)
vznikaji pfirozené v malé mite v naSem metabolismu, vyraznéji pak pfi patologickych
stavech, jako je zanét, cukrovka nebo obezita. OvSem jejich nejvetSim zdrojem jsou
civilizaCni toxiny generované industrialnim prostfedim a nasim zivotnim stylem. ROS
zpusobuji degeneraci tkani, nevratna poskozeni DNA, jsou hlavnim faktorem starnuti
a onkogeneze. Za nejcitlivejsi, a tedy nejohrozenéjsi bunky v téle, jsou vzhledem

k rychlosti jejich déleni a dUlezitosti jejich poslani — SPERMIE.

Méreni oxidativniho stresu spermii je diagnosticky test, ktery hraje duleZzitou roli pfi
posuzovani plodnosti muzu. Kdyz jde o spermatogenezi, mize tento proces ovliviiovat
kvalitu spermii a tim i schopnost paru podit dité. Za dosavadni standard hodnoceni
plodnosti muze je povazovan spermiogram hodnoceny dle kritérii WHO z roku 2021.
Tato diagnostickd metoda v8ak neodhali skryta poskozeni na urovni DNA, ktera si

v pfipadé spermie nemuUze dovolit utrpét ani mald poskozeni. Zjisténa ,normospermie”
pak mUze nést skryté defekty vedouci k nelspésné fertilizaci az potratovosti. Pfi¢ina se
pak mylné vySetfuje na strané zeny!

Tento test méfi Uroven oxidativniho stresu, coz pomaha lékafdm a pardm pochopit, zda
mUze byt problém s plodnosti spojen s negativnimi vlivy ROS na DNA spermi.

Vysetfeni je jednoduché a neinvazivni. Po odebrani vzorku ejakulatu je vyhodnocen
standardni spermiogram a provedeno méfeni oxidativniho stresu. Soucasti testu je
navazujici konzultace s lékafem. Seznamime Vas s vhodnymi rezimovymi opatfenimi

a specificky pUusobicimi pfipravky, které se v souladu s aktudlnimi studiemi uplatfiuji na
pfislusnych Urovnich vyvoje a zrani spermii.

Meéreni oxidativniho stresu spermii poskytuje paru dalsi nastroj pro porozumeéni a feseni
potizi s plodnosti. Tato diagnosticka cesta mUze vést k cilené&jSim [éebnym postupdm
a priblizit pary k dosazeni jejich snu o zalozeni rodiny.

Vysetfeni je nad ramec ZP: cena: 2 500 CZK
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